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Aquesta activitat té 2 finalitats molt clares:

1- Donar resposta a la necessitat de moltes families durant els dies festius a I'escola.

2- Organitzar activitats esportives de lleure per a infants i joves.

Aguest és un projecte d’activitats prenent com a punt de referéncia la practica esportiva, una

eina molt important per a I'evolucié dels infants i joves.

Volem donar als infants i joves la possibilitat de gaudir d’'uns matins plens d’activitats
esportives i de lleure que els ajudin a créixer i a aprendre mentre juguen, es diverteixen i

comparteixen.
Durant els dos torns realitzarem diferents activitats dins del Complex Esportiu de Les Comes.

- ESPORTS: futbol sala, basquet, handbol, volei, hoquei, softbol...
-JOCS, REPTES | ACTIVITATS: de coneixenga, cooperatius, preesportius, populars, tradicionals,
amb musica, activitats recreatives, a la natura, artistiques, aquatiques, sobre rodes...

- ACTIVITAT AQUATICA: jocs d’aigua, reptes i gimcanes.

TORNS:

1r Torn - 27,28,29i30dagost de 2024
2n Torn - 2,3,4,5i6 de setembre de 2024
HORARI:

De 09:00h a 13:15h

SERVEI ACOLLIDA:
De 7:45h a 9:00h
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EDATS:

Grup petits (I3, 141 15): Nascuts/des de I'any 2018 al 2020.
Grup mitjans (1r, 2ni 3r): Nascuts/des de I’any 2015 al 2017.
Grup grans (4t, 5e i 6&): Nascuts/des de I'any 2012 al 2014.

Aquesta divisid de grups és orientativa i es podran modificar en funcié del nombre de

participants a cada grup segons inscripcions.

MATERIAL NECESSARI:
- Activitat esportiva: Esmorzar, aigua, calcat i roba esportiva.

- Activitat aquatica: Banyador, xancletes de piscina, tovallola i roba de recanvi.

PROGRAMACIO PETITS:

De 09:00h a 09:50h - Activitat 1
De 09:50h a 11:00h - Activitat 2
D’11:00h a 11:30h -> Esmorzar
D’11:30h a 12:20h - Activitat 3
De 12:20h a 13:15h - Activitat 4

PROGRAMACIO MITJANS i GRANS:

De 09:00h a 09:50h - Activitat 1
De 09:50h a 10:40h -> Activitat 2
De 10:40h a 11:00h —> Esmorzar
D’11:00h a 12:00h - Activitat 3
De 12:00h a 13:15h —> Activitat 4

e Consells Esportius o o e ,HGFH iitat
de Catalunya ) Sezmaimns Eesportcat



Complex Esportiu Les Comes digualoda
Inscripcions a: www.ceanola.cat :
AT WWW.CeAN0Id.Cd4

Inscripcions obertes a partir del 10 de juliol de 2024.
Data limit inscripcid: 12 d’agost de 2024

Inscriu-te a través del seglient enllag: Formulari d'insccripcié Polisportiva't

PREU:
1r Torn (27, 28, 29 i 30 d’agost de 2024) - 40€ (Acollida + 8€/setmana)
2nTorn (2, 3,4, 5i 6 de setembre de 2024) - 50€ (Acollida + 10€/setmana)

*’organitzacio es reserva el dret d’anul-lar I'activitat en cas de no cobrir el minim de places
establertes.

Per tal de finalitzar la inscripcid, heu de fer el pagament per transferéncia bancaria, abans del

12 d’agost de 2024.

NUMERO DE COMPTE: ES44 0182 8099 1102 0152 9472
CONCEPTE: CASAL+ Nom del participant

*El comprovant de pagament s'ha d'enviar per correu electronic a activitats@ceanoia.cat .

Per a qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb nosaltres enviant un correu

electronic a la seglient adreca electronica: activitats@ceanoia.cat o bé trucant a les nostres

oficines al 93 805 42 10. Horari de dilluns a divendres de 8:00h a 13:00h.
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